
Утверждены приказом № 39 от «26» августа 2025 г.  

Заведующая МБДОУ № 24 «Тургай» _______Ю.Ю.Булгакова 

Режим дня МБДОУ детского сада комбинированного вида № 24 «Тургай» Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

 на 2025-2026 учебный год 
Режимные моменты Группа раннего 

возраста 

1 младшая группа 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая татарская группа Подг.-ная 

группа 

Логоп.-кая 

группа 

Прием детей, осмотр, термометрия, 

сам. деятельность, утренняя 

прогулка 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры,  

подготовка к завтраку 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.25 8.30-8.35 8.30-8.35 

Завтрак 8.20- 8.40 (вт,чт) 

8.50 (пн,ср,пт) 

8.20-8.50 8.20-8.45 8.30-8.45 8.25-8.40 8.35-8.50 8.35-8.45 (8.50) 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность) 

8.50-9.00  

(пн, ср,пт) 

8.50-9.00 

 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.40- 8.55 (9.00) 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательная 

деятельность  

понедельник 9.00-9.10 (9.20-9.30) 

9.40-9.50 

9.00-9.10 

9.20-9.30 (9.40-9.50) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

8.55-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

10.05-10.35 

вторник 8.40-8.50 

9.00-9.10 (9.20-9.30) 
 

9.00-9.10 

9.20-9.30 (9.40-9.50) 
 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
15.20-15.45 

9.10-9.40 

9.50-10.20 
10.30-11.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20-10.50 

среда 9.00-9.10 (9.20-9.30) 
9.40-9.50 

9.00-9.10 (9.20-9.30) 
9.40-9.50 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

15.20-15.45 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

10.15-10.45 

четверг 8.40-8.50 

9.00-9.10 (9.20-9.30) 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 (9.40-9.50) 

 

8.55-9.10 

9.20-9.35 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.20-15.45 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

пятница  9.00-9.10 (9.20-9.30) 

9.40-9.50 

9.00-9.10 (9.20-9.30) 

9.40-9.50 

9.00-9.15 

9.25-9.40 
9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

Активное бодрствование детей  9.40 (9.50)-10.00 9.50-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00 9.55 (10.00)-10.10 10.00 (10.10) – 

10.10 (10.20) 

9.55 (10.05, 10.10)- 

10.05(10.15, 10.20) 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10 (10.20) 

-10.20 (10.30) 

10.05(10.15, 10.20)-

10.15 (10.25, 10.30) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.10-11.10 10.10-11.10 10.00-11.15 10.10-11.50 10.20-12.00 10.50 (11.00)-

12.00 

10.35(10.45, 10.50, 

11.00)-12.00 

Гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность детей 

11.10-11.30 11.10-11.30 11.15-11.30 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.25 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, оздоров. и 

гигиенич. процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.20-16.00 

ООД (вт,ср,чт)15.20-15.45 

15.20-16.00 

 

15.20-16.00 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.15 16.00-16.15 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, уход детей домой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00 



 


		2025-09-19T11:12:18+0300
	Bulgakova Ulia




